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Santé mentale 101
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Blessures
invisibles
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Mythe
Les gens ne se 
remettent pas 
problèmes de 
santé mentale.

Réalité
Les gens le peuvent et s’en
remittent.  Il existe plusieurs types 
de traitements, de services et de 
soutiens qui les aident.  Meme les 
personnes qui ont des problèmes 
de santé mentale qui durent 
longtemps peuvent apprendre 
comment gérer leurs symptômes 
afin de pouvoir poursuivre leurs 
objectifs.

Mythe
Les personnes qui 
ont des problèmes 
de santé mentale 
sont violentes et 
dangereuses. 

Réalité
Les personnes qui ont des 
problèmes de santé mentale 
ne sont pas plus violentes 
que les personnes qui n`en 
ont pas.

Elles risquent beaucoup plus 
d'être victimes de violence 
que d`être elles mems 
violentes.
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Mythe
Les personnes qui 
ont des problèmes 
de santé mentale  
ne peuvent pas 
travailler.

Réalité
Répondre aux besoins d`une 
personne vivant avec un 
problème de santé mentale ne 
coute habituellement pas grand-
chose.

La plupart des personnes qui ont 
de graves maladies mentales 
veulent travailler, mais font face à 
des obstacles systémiques dans 
la recherche et le maintien d`un 
emploi valorisant.

Mythe
Les personnes qui 
ont des problèmes 
de santé mentale  
sont faibles et ne 
peuvent gérer le 
stress.

Réalité
Les stress à des répercussions 
sur la santé, ce qui est vrai pour 
tout le monde.  De nombreuses 
personnes que ont des problèmes 
de santé mentale apprennent, par 
exemple, à gérer le stress et 
résoudre des problèmes afin de 
pouvoir le gérer avant que le 
stress n`affecte leur sante.  Il 
s`agit là d`une force, et non d`une 
faiblesse.

Mythe
Les problèmes de 
santé mentale 
découlent d`une 
faiblesse 
personnelle.

Réalité
Un problème de santé mentale n'est 
pas un défaut de caractère, et n`a 
rien à voir avec une faiblesse ou un 
manque de volonté.  Même si les 
personnes qui ont un problème de 
santé mentale jouent un rôle 
important dans leur propre 
rétablissement, elles n`ont pas choisi 
d`être maladies et elles ne sont pas 
paresseuses parce qu`elles ne 
peuvent tout simplement pas <<s`en 
sortir>>.
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Commission de la santé mentale du Canada
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SVP, soyez gentils et compréhensifs

Proactive ou réactive
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J’avais 
un 
chien 
noir
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La dépression

Nous a quitte, mais nous ne l’oublierons pas.
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Le trouble bipolaire
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Trouble panique

Agoraphobie

Trouble obsessional-compulsive (TOC)
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Trouble de stress post-traumatique (TSPT)
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Vivre avec la schizophrénie
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La guérison exige du travail
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