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Objectifs du présent atelier

e Parler des défis et des réussites liés a la santé et a la sécurité des
femmes.

e En apprendre davantage sur la campagne Monter le niveau et la
facon d’accéder a ses oultils et diverses possibilités.

e Trouver une activité sur la santé et la sécurité des femmes que vous
pourriez mener dans votre section locale a 'aide des outils de la
campagne.



Fiche de travail : Ca fait mal ici

A votre table,

A. Présentez-vous :

1. Indiquez votre nom, votre section locale, votre employeur et
votre ville natale

2. Combien de femmes environ y a-t-il a votre lieu de travail ?
Quels types de taches accomplissent-elles ?

B. Discutez-en et notez vos réponses aux questions suivantes :
1. Quels sont les principaux problémes de santé et de sécurité
propres aux femmes dans votre lieu de travail ?

2. Ces problémes ont-ils été portés a 'attention de votre section
locale, de votre employeur ou du comité mixte de santé et de
sécurité ? Si oui, quelles mesures ont été prises pour résoudre
ces problémes ?

C. Sélectionnez les 3 meilleures réponses de votre groupe a la
question B.1. Choisissez une personne pour présenter le groupe et
partager ces réponses.




Fiche de travail : Faire connaitre la campagne a ma
section locale

Avec d’autres personnes de votre section locale ou de votre région, ou par
vous-méme :

1. Choisissez un des problémes de santé et de sécurité auxquels les
femmes se heurtent dans votre lieu de travail qui n’a pas encore été

résolu.

2. Passez en revue les parties pertinentes du Guide d’action des
Métallos pour monter le niveau de la santé et sécurité pour les
femmes ET réfléchissez aux discussions sur ce sujet jusqu’a présent.
A quelles tactiques ou activités pourriez-vous recourir pour
commencer a résoudre le probléme ?

3. Préparez-vous a partager brievement vos plans avec le grand
groupe.



Fournisseurs d’EPI pour femmes

Avis de non-responsabilité : Les fournisseurs d’EPI indiqués ici ne sont aucunement
affiliés ou associés au Syndicat des Métallos. Nous partageons leurs informations afin
que les membres puissent effectuer des recherches plus approfondies, et non pas
parce que le Syndicat des Métallos approuve, parraine ou garantit leurs produits. Cette
liste contient également des liens hypertextes aux sites des fournisseurs d’EPI. Le
Syndicat des Métallos n’a aucun contrble sur les pratiques relatives a la protection de la
vie privée ni sur le contenu de ces sites Web. Veuillez en tenir compte lorsque vous
cliquez sur un de ces liens et quittez notre site. Vous pouvez lire 'énonceé de
confidentialité de chaque site Web afin de déterminer quels renseignements personnels
identifiables il pourrait recueillir.

Pilote et filles

1155, rue Metcalfe, Suite 1500

Montréal, QC

H3B 2V6

(438) 940-9502

https://piloteetfilles.com/vetements-de-travail-femme-
3/?gclid=EAlalQobChMIVOHMpuGu_QIVVW1vBB1bdQPZEAAYASACEQLTIPD BwE

Noriske

1242, boulevard du Saguenay Est
Chicoutimi, QC

G7H 1G3

(418) 545-8263
https://noriske.com/ (en frangais)
https://noriske.com/en/ (en anglais)

She Works She Plays

(Une petite entreprise mobile qui vend des équipements de travail, de protection et de
plein air pour les femmes du secteur industriel.)

(250) 203-8955

sheworkssheplays.ca/ (en anglais seulement)

Loam sécurité, safety inc.
1331, rue André-Sabourin
Terrebonne, QC

J6W 5N6



https://piloteetfilles.com/vetements-de-travail-femme-3/?gclid=EAIaIQobChMIvOHMpuGu_QIVVW1vBB1bdQPZEAAYASACEgLTIPD_BwE
https://piloteetfilles.com/vetements-de-travail-femme-3/?gclid=EAIaIQobChMIvOHMpuGu_QIVVW1vBB1bdQPZEAAYASACEgLTIPD_BwE
https://noriske.com/
https://noriske.com/en/

ASU FR

15, av. Miller

Edmundston, NB

E3V 4H4

1 888 735-1902
https://asuworkwear.com (en anglais
seulement)

(Voir les autres informations a la fin de
la liste, en frangais seulement)

Covergalls
https://covergalls.com (en anglais

seulement)

Big Bill Canada
3432, boul. Industriel
Laval, QC

H7L 4R9

Charmandhammer

(Une entreprise américaine établie et
dirigée par deux femmes pour les
femmes. L’entreprise vend des articles
que Covergalls n’offre pas, comme
des harnais de sécurité et des
vétements de soudage, tous congus
pour les femmes.)
https://www.charmandhammer.com/
(en anglais seulement)

Gostwear

https://www.gostwear.com/ (en anglais)

Les hijabs confectionnés pour les athletes ou pour
utilisation pendant la pratique de sports pourraient
étre sécuritaire de porter au travail puisqu’ils sont
congus pour un ajustement serré. (Par exemple,
ceux vendus sur dignitii.com ou
shop.lululemon.com.) C’est la fagon dont le hijab est
porté sous un casque de protection — et non pas le
hijab ou le casque lui-méme — qui garantit la
meilleure protection : les extrémités amples et
pendantes devraient étre rentrées dans |’encolure
de la chemise ou de I"'uniforme de travail.

Un autre point important est que le tissu du hijab
doit étre ininflammable : évitez le polyester, la soie
ou tout autre tissu pouvant fondre. Les hijabs a
I’épreuve du feu et antimicrobiens (comme ceux
vendus sur amorsui.com) peuvent constituer une
option pour les travailleuses dans les laboratoires,
mais ils comprennent trop de tissu, ce qui empéche
de les rentrer dans les vétements de travail.

Certains sites Web, en anglais seulement :

https://cen.acs.org/safety/lab-safety/Adapting-
hijabs-lab-safety/98/i30

https://ospe.on.ca/community/workplace-safety-
clothing-
hijab/#:~:text=Hijab%20styles%20with%20dangling
%200r,l00se%20fit%20and%20bootleg%20cut

https://www.gostwear.com/index.php?lanquage=FR&0sCsid=82f8ce117b43b0a1ac3fd2

e1463e50ed (en frangais)

Sylprotec

https://www.sylprotec.com/fr/ (en frangais)
https://www.sylprotec.com/en/ (en anglais)



https://asuworkwear.com/
https://covergalls.com/
https://www.charmandhammer.com/
https://www.gostwear.com/
https://www.gostwear.com/index.php?language=FR&osCsid=82f8ce117b43b0a1ac3fd2e1463e50ed
https://www.gostwear.com/index.php?language=FR&osCsid=82f8ce117b43b0a1ac3fd2e1463e50ed
https://www.sylprotec.com/fr/
https://www.sylprotec.com/en/
https://cen.acs.org/safety/lab-safety/Adapting-hijabs-lab-safety/98/i30
https://cen.acs.org/safety/lab-safety/Adapting-hijabs-lab-safety/98/i30
https://ospe.on.ca/community/workplace-safety-clothing-hijab/#:%7E:text=Hijab%20styles%20with%20dangling%20or,loose%20fit%20and%20bootleg%20cut
https://ospe.on.ca/community/workplace-safety-clothing-hijab/#:%7E:text=Hijab%20styles%20with%20dangling%20or,loose%20fit%20and%20bootleg%20cut
https://ospe.on.ca/community/workplace-safety-clothing-hijab/#:%7E:text=Hijab%20styles%20with%20dangling%20or,loose%20fit%20and%20bootleg%20cut
https://ospe.on.ca/community/workplace-safety-clothing-hijab/#:%7E:text=Hijab%20styles%20with%20dangling%20or,loose%20fit%20and%20bootleg%20cut

Showa (produit des gants adaptés aux petites mains)
https://www.showagroup.com/ca-en (en anglais)
https://www.showagroup.com/ca-fr (en frangais)

Dovetail vétements de travail pour femmes
https://dovetailworkwear.ca/ (en anglais)
https://dovetailworkwear.ca/fr (en francgais)

Magid Glove and Safety
https://www.magidglove.com/search/?q=\Womens (en anglais seulement)

Levitt-Safety

4985 rue Fisher

Ville Saint-Laurent, QC

H4T 1J8

(514) 636-9011
https://www.levitt-safety.com/Catalog/Personal-Protective-Equipment/WWomens-PPE (en
anglais seulement)

(A compter du 2 juillet 2024)


https://www.showagroup.com/ca-en
https://www.showagroup.com/ca-fr
https://dovetailworkwear.ca/
https://dovetailworkwear.ca/fr
https://www.magidglove.com/search/?q=Womens
https://www.levitt-safety.com/Catalog/Personal-Protective-Equipment/Womens-PPE
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Couvre tout réguliére Ignifuge fFR
C5A T96-15 “CLASSE 3 nieean 2 FR

15 Awe Miller
Edmundcton MB

E3v4H4
FICHE TECHNIQOUE

PETTITES GRANDEURS
DESCRIPTION DU TISSU

* Poids 9.0 ozfyd?
* Contenu EE% coton ignifuge / 12% nylon haute tenaci=
* Finition Twill | marine et orange hivis |

NORMES DE SECURITE DU TISSU
Résistance & [a lamme Tmi‘LEm!rltig\iﬁ:l,;e
DG56 155.20 Protection conforme contre les hydrocarbures
NFPA 2112 Certifie sous UL
ASTM F1506 Protection conforme contre 'arc electrigue
ATPY [ASTH F1959) 12 4 calfom?®
NFPA 7TOEMCSA 2462 HRC2
ULC 5801-10 conforme pour les utilitaires

CONSTRUCTION/COMPOSANTES DU COUVRE-TOUT
- 1 poche, puirin: & droite =t ranst M1 pnd'leml‘iktpml'mﬂm
* Fermetune B gissitre FR avant 2 sens robaste en loifton 50 ruban Nomex
* Ratmt de: protection sor fermeture B sissre svec boutons pression cadhes
* Miic inop: gEuche
*1 Poche carge frabet cote droite
* Quverturs de chaquee COtE pOUr BC0Es B Mnerieuns avec fermeture Veloo FR
* Plis d'simnce ou dos pous plus de confort ot de mobiibe
* Boutons pression CachEs SA manches svec ajustement
r lmmﬂwﬂpmﬁmm
* 2 poches sppliques au dos
* fermeture Scsine B fambes svec rabats o mnpeete velon

* Fiints renforces & Chsque pOiNt de tERsion du vEtement:
* Comusu enkisrement aver du fils Homex harbe tenacte
* Garantie ignifuge pour is durss de vie du vetement

* FABFIQIUE AL CANADA
REGULIER XX5-NS- SMALL [ 55" et plus )
Courte fShort XX5-X5~ SMALL [ 5-5.4"]
entre jambe 24"-267-28" -3
BANDE REFLECHISSANTE
Clazse 3 Mivesul FRC5A Z96-15

Bandes de ™ argent surd” june cousue lavaze industriel
[360° 3 la teile, 3ux bras et sux jambes - X au dos - vertical au devant)
Rencotre les normes NFPA 70E, NFAPA 2112, HRC? Protection conforme contre bes hydnocarbures et

Fanc electrigue
COULEUR DISPOMNIBLE

* Drange Hi Vis et Marine

Broderis Cirma sur la manche gauchs
ATPY 5 [ manches pauch:
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