
Comment les personnes alliées peuvent-elles soutenir 
les personnes bispirituelles ou aux deux esprits ?



Écoutez et apprenez – Informez-vous sur les histoires, les traditions et les défis des personnes 
bispirituelles ou aux deux esprits. Recherchez des organismes bispirituels à soutenir et dont vous 
pouvez tirer des leçons.

Respectez les identités – Utilisez des noms et des pronoms corrects. Il faut savoir que les identités 
des personnes bispirituelles ou aux deux esprits sont uniques et différentes des termes LGBTQIA+.

Luttez contre la discrimination – Dénoncez l’homophobie, la transphobie et le racisme envers les 
Autochtones dans les lieux de travail et les localités.

Honorez les espaces cérémoniels – Respectez les personnes bispirituelles ou aux deux esprits en 
leur permettant de participer de manière authentique. N’imposez pas de dispositions de sièges ou 
de vêtements. Par contre, suivez leur exemple.

Appuyez la souveraineté autochtone – Les droits des personnes bispirituelles ou aux deux esprits 
sont liés aux droits des Autochtones à la terre, à la culture et à la souveraineté. Soutenez les nations 
autochtones dans leur lutte pour la justice.

Créez des espaces inclusifs – Veillez à ce que les sections locales, les lieux de travail et les 
événements soient accueillants et favorables aux personnes bispirituelles ou aux deux esprits. 
Plaidez en faveur de politiques qui respectent les droits des personnes 2ELGBTQIA+.

Être solidaire, c’est agir.
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