
Que signifie être une personne 
bispirituelle ou aux deux esprits ?



Le terme « personne bispirituelle ou aux deux esprits » a été introduit en 1990 pour unir 
diverses identités autochtones et aider les personnes à renouer avec les enseignements sur 
le genre dans leurs langues ancestrales et de leurs traditions culturelles. Il représente un 
rôle sacré qui incarne les esprits masculins et féminins et tous les genres intermédiaires, 
honorés dans de nombreux pays avant la colonisation en tant que personnes soignantes, 
dirigeantes, guérisseuses et gardiennes du savoir. Les personnes bispirituelles ou aux deux 
esprits représentent l’équilibre des cultures et des sociétés autochtones.

Plus que le genre ou la sexualité, l’identité des personnes bispirituelles ou aux deux esprits 
est profondément liée à la culture, à la spiritualité et à la communauté. Il s’agit de se 
réapproprier les traditions, de résister à la répression coloniale et d’adopter les modes de 
connaissance et d’être des Autochtones.

Ce ne sont pas toutes les personnes autochtones LGBTQIA+ qui s’identifient comme 
personnes bispirituelles ou aux deux esprits. Le terme est propre à l’identité autochtone, 
reflétant la décolonisation, le renouveau culturel et la résilience. Ce n’est pas 
interchangeable avec le fait d’être queer et d’être Autochtone. 

Le Syndicat des Métallos exprime sa solidarité avec les personnes bispirituelles ou aux 
deux esprits et leurs communautés.
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