Santé mentale, dépendance et violence domestique
RESSOURCES PROVINCIALES

District 3

Colombie-Britannique

helpstartshere.gov.be.ca

Alberta
albertahealthservices.ca/languages/Pagel 4052.aspx

Saskatchewan
saskatchewan.ca/bonjour

Manitoba
gov.mb.ca/mhew/index.fr.html

Yukon

yukon.ca/fr/sante-et-mieux-etre/preoccupations-en-matiere-de-la-sante-maladies-et-troubles-de-
sante/aide-aux

Territoires du Nord-Ouest

hss.gov.nt.ca/fr/services/la-ligne-811

Nunavut

gov.nu.ca/fr/sante/sante-mentale-0
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http://helpstartshere.gov.bc.ca
http://albertahealthservices.ca/languages/Page14052.aspx
http://saskatchewan.ca/bonjour
http://gov.mb.ca/mhcw/index.fr.html
http://yukon.ca/fr/sante-et-mieux-etre/preoccupations-en-matiere-de-la-sante-maladies-et-troubles-de-sante/aide-aux
http://yukon.ca/fr/sante-et-mieux-etre/preoccupations-en-matiere-de-la-sante-maladies-et-troubles-de-sante/aide-aux
https://www.hss.gov.nt.ca/fr/services/la-ligne-811
https://www.gov.nu.ca/fr/sante/sante-mentale-0

Santé mentale, dépendance et violence domestique
RESSOURCES PROVINCIALES

District 5

Québec

quebec.ccu/son’re/son’re-men’ro|e

sante.gouv.gc.ca/ reper’roire-ressources/son’re-mento|e

aidedrogue.ca

sosviolenceconjugale.ca/fr/a-propos-de-sos
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http://quebec.ca/sante/sante-mentale
http://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/sante-mentale
http://aidedrogue.ca
http://sosviolenceconjugale.ca/fr/a-propos-de-sos

Santé mentale, dépendance et violence domestique
RESSOURCES PROVINCIALES

District 6

Ontario

ontario.ca/fr/ page/services-de-sante-mentale

Nouveau-Brunswick

gnb.ca/fr/sujet/sante-mieux-etre/sante-mentale.html

Terre-Neuve-et-Labrador

gov.nl.ca/hcs/mentalhealth-committee/mentalhealth/index-fr

Nouvelle-Ecosse
mho.nsheohh.ca/ fr

fle-du-Prince-Edouard

princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/soutien-et-services-sante-mentale
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http://ontario.ca/fr/page/services-de-sante-mentale
https://www.gnb.ca/fr/sujet/sante-mieux-etre/sante-mentale.html
http://gov.nl.ca/hcs/mentalhealth-committee/mentalhealth/index-fr
http://mha.nshealth.ca/fr
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/soutien-et-services-sante-mentale

Santé mentale, dépendance et violence domestique
RESSOURCES NATIONALES

Association canadienne pour la santé mentale
Téléphone: (416) 646-5557

cmha.ca/fr

(Cliquez sur Trouver TACSM dans votre région pour
obtenir des informations régionales)

Ligne d'écoute d’éspoir pour le mieux (Organisations
des Premiéres Nations et des Inuits)
Téléphone: 1 (855) 242-3310

espoirpourlemieuxetre.ca/soutien-supplementaire

Services aux autochtones Canada
Téléphone: 1 (800) 567-9604
canada.ca/fr/services-autochtones-canada.html

Jeunesse, J'écoute

Téléphone: 1 (800) 668-6868 (24/7)
Texto: PARLER au 686868
Clavarder: (de 19 h a minuit HE)

jeunessejecoute.ca

Ligne d‘aide en cas de crise de suicide
Appelez ou envoyez un message texte (24/7)
Téléphone: 988

Texto: 988

988.ca/fr

Anxiété Canada
anxietycanada.com/fr

Croix-Rouge canadienne (Programme d’appels
amicaux)

Téléphone: 1 (833) 979-9779
croixrouge.ca/nos-champs-d-action/services-de-sante-
communautaire-au-canada/programme-d-appels-
amicaux?
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Centraide United Way

Téléphone: 211 (24/7)

Texto: (du lundi au vendredi de 7 h & 21 h ET)
211.ca/fr/index.html

La Foundation Lifeline Canada
thelifelinecanada.ca/fr

Association canadienne pour la prévention du suicide
fr.suicideprevention.ca

Commission de la santé mentale du Canada
Téléphone: (613) 683-3755

commissionsantementale.ca

Allégeons le fardeau (Soutien pour la consommation
et dépendance de substances)
canada.ca/fr/services/sante/campagnes/hommes-
metiers-construction-crise-surdoses-canada.html

Fondation santé des hommes
Téléphone: (604) 7372990
fondationsantedeshommes.ca

Services de santé mentale (Gouvernement du
Canada)
canada.ca/fr/sante-publique/services/services-sante-
mentale html

Fondation canadiennes des femmes
Téléphone: 1 (866) 293-4483

canadianwomen.org/fr/vous-cherchez-un-soutien

Réseau national pour le bien-étre des agriculteurs
Téléphone: 1 (866) 327-6701 (24/7)
ccaw.ca/reseau-national-pour-le-bien-etre-des-
agriculteurs
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http://cmha.ca/fr
http://espoirpourlemieuxetre.ca/soutien-supplementaire
http://canada.ca/fr/services-autochtones-canada.html
http://jeunessejecoute.ca
http://988.ca/fr
http://anxietycanada.com/fr
http://croixrouge.ca/nos-champs-d-action/services-de-sante-communautaire-au-canada/programme-d-appels-amicaux?  
http://croixrouge.ca/nos-champs-d-action/services-de-sante-communautaire-au-canada/programme-d-appels-amicaux?  
http://croixrouge.ca/nos-champs-d-action/services-de-sante-communautaire-au-canada/programme-d-appels-amicaux?  
http://211.ca/fr/index.html
http://thelifelinecanada.ca/fr
http://fr.suicideprevention.ca
http://commissionsantementale.ca
https://www.canada.ca/fr/services/sante/campagnes/hommes-metiers-construction-crise-surdoses-canada.html
https://www.canada.ca/fr/services/sante/campagnes/hommes-metiers-construction-crise-surdoses-canada.html
http://fondationsantedeshommes.ca
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/services-sante-mentale.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/services-sante-mentale.html
http://canadianwomen.org/fr/vous-cherchez-un-soutien
http://ccaw.ca/reseau-national-pour-le-bien-etre-des-agriculteurs
http://ccaw.ca/reseau-national-pour-le-bien-etre-des-agriculteurs

